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Delphine erobern den Rabenberg

Bei phantastischem Herbstwetter, sommerli-
chen Temperaturen und optimalen Trai-
ningsbedingungen verbrachten traditionell
99 Sportler und 21 Trainer eine sportliche akfi-
ve Woche im Trainingslager auf dem Raben-
berg. Bereits vor der Zimmeraufteilung starte-
ten viele Trainingsgruppen mit einer ersten
Sporteinheit im Freien. Neben vielen ausgie-
bigen Ubungseinheiten im Wasser; in denen
Wenden, Beine, Gesamtbewegungen in al-
len Lagen geschwommen und frainiert wur-
den, kamen der Spal und die Freude natir-
lich nicht zu kurz...

Willst du wissen, wie es weitergeht, dann

schau gern auf unserer Homepage vorbei!
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Liebe Mitglieder,

in den vergangenen Wo-
chen als neuer Vorstand ist
viel passiert!

Die Aufgaben wurden Uber-
geben und so langsam kon-
nen neue ldeen z.B. Gestal-
tung Trainersitzungen, Del-
phin-Future-Day sowie die
Erstellung des Newsletters ak-
tiv umgesetzt werden.

Wir danken dem ehemaligen
Vorstand fur die Zeit und Ge-
duld bei der Ubergabe der
Aufgaben.

Euer Vorstand

,Jeder Einzelne ist ein Tropfen,

gemeinsam sind wir ein Meer."

Ryunosuke Satoro—japanischer Autor
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Kurz informiert

Start ins neue Schuljahr fur
die neuen Sportschuler

Unserer Sportler*innen Jasna Hanig,
Milene Muller und Matthdus Haberkorn
lernen seit Beginn des neuen Schuljahres
auf der Sportschule und fUhren somit ih-
re schwimmerische Laufbahn unter der
Trainerin Maja Tobehn am LandesstUtz-
punkt Dresden fort. Nach sechs Wochen
Schule haben wir nachgefragt, wie sie
den Neustart gemeistert haben:

Alle drei sind sich einig, dass Training ist
zwar anstrengender, aber macht ziem-
lich viel SpaB. Allerdings war der Uber-
gang auf die Sportschule mit vielen neu-
en Eindricken und groBen Verdnderun-
gen verbunden. Schulisch gesehen ist es
laut Matthdus durchaus machbar, aber:
»Ich muss ganz schon viel lernen, was
ich vorher nie musste. So langsam habe
ich mich auch an das zeitige Aufstehen
gewohnt." Die vielen Sporteinheiten
finde ich richtig klasse", schwdarmt Jas-
na, ,,dabei bekomme ich den Kopf mal
so richtig frei.”

Wir wunschen ihnen viel Erfolg und freu-
en uns, wenn sie uns weiterhin bei
Mannschaftswettkimpfen mit ihren
schwimmerischen Leistungen unterstUt-
zen.

Hinter den Kulissen

Mein Name ist

Georg  Kritz-

ner, auch be-

kannt als

"Unser  Fofto-

graf". Uber

meine Kinder

Lily (*2014) und Louis (*2017)
bin ich Anfang 2022 zu den
Dresdner Delphinen gekom-
men - und binnen kurzester
Zeit zum Delphine-Fan gewor-
den.

Mit meinen Fotos vom Be-
ckenrand aus, mochte ich for
alle Delphine bleibende Erin-
nerungen schaffen und neue
Einblicke in unseren Verein er-
moglichen.

Vielen lieben Dank ...

... fUr die liebevolle ,,Rund-um-die-
Uhr* Betreuung der Kinder auf dem
Rabenberg, fur die intensiven Trai-
ningseinheiten, bei denen der
SpaB trotzdem nicht zu kurz kam.

Willst du immer
gut informiert
sein, dann folge
uns auf...




